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HYROX

FLENSBURG Joshua Wichtrup (Fo-
to) hat einmal mehr eine Kostprobe
seiner auflergewohnlichen Fitness
gegeben. Der 26-jéhrige Flensburger,
bester CrossFit-Athlet Deutsch-
lands, wies beim neuartigen Hyrox-
Event in den Hamburger Messehal-
len die gesamte Konkurrenz in den

F lensburger Triumph in Hamburg
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Schranken und war unter den 300
»Pro“-Ménnern (insgesamt rund
1700 Teilnehmer) in 1:04:20 Stun-
dender schnellste. Bereits zuvor hat-
te er in Leipzig in Weltrekordzeit
(1:01:50 Stunden) Platz eins geholt.

Hyrox ist ein neuer Fitnesswett-
kampffiirjedermann und wurde u. a.

von Hockey-Olympiasieger Moritz
Fiirste aus der Taufe gehoben. Das
Event tourt derzeit durch Deutsch-
land, das Finale steigt am 7. April
2019 in K&In. Bei Hyrox geht es dar-
um, einen Parcours aus acht ver-
schiedenen Fitnesspriifungen (z. B.
Ruderergometer, Schlittenschieben/
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Foto, Wall Balls) zu meistern, jeweils
unterbrochen von 1-km-L&ufen - ei-
ne schweif3treibende Kombination
aus Krafttraining, Intervalltraining
und Ausdauersport. Neben Sieger
Wichtrup waren 70 weitere Athleten
aus dem Crossfitstudio Flensburg in
Hamburg am Start. hol




